100 set co nusa poxaenusi Ceména Banosuua Sliakaca.

[TybnukyeMm cratbio, nocesménnyto C.M.Anakacy, Hanedyarannyto B razere «BceBonoxkckue Bectu» No22 ot 19.05.2017.

Cemén MBaHoBuu fliakac caenall HEOLEHUMBINA BKIJIAJ B Pa3BUTHE POCCUUCKOTO TOpPHOJIBIKHOTO cniopta. B 2017 rogy emy
ucnoyiHuioch 061 100 ner.

Hamr x1y6 B maMsiTh 00 3TOM BBIJAIOIIEMCS YEJIOBEKE €XKETOIHO MPOBOIUT copeBHOBaHUs «MeMopuan Smakaca». Ha Hamem caiite
onyOnukoBaHa cTaThbs B.MenbHuKoOBa, mocBsménHas S50-nmetHemy roowmiero Ceména MBaHoBuYa, MMerOIIas yKe€ HCTOPHYCCKYIO
IIEHHOCTb.

Buumanne k Cemény lBaHOBHMYY 3acCiy’KMBAeT CJOB IPU3HATEIBHOCTH IO OTHOLIEHUIO K JKypHanucTty Jlroamune
OnHoOO0KOBOM — aBTOPY cTaTh. OJHAKO HEOOXOAUMO YTOUYHUTH HEKOTOPHIE (DAKTHI:

1.
2.
3.

®amunus C.U. numercsa AJIAKAC — B ctatbe AnOxkac

SJTAKAC siBHO natelickas pamuins, HUKoraa He cibimal, uro C.U. —scronen

«CHexHBI» ObUT CO371aH TOpa3io Mo3xke «30JI0TON JTOJIMHBDY, HUKAKUX NMePeUMEHOBaHMUM He Obu1o. McTopruecku mnepBbiM
0611 cki10oH Nel «30710TOM TOJIMHBI), MMEHHO Ha HEM COCTOSIIIMCH IIEPBBIE COPEBHOBAHMUS B ce30HE 1966/67.

«3onoTtoit gonuHe» B ce3oHe 2016/17 — 50 net, Ho He 60 KaKk B cTaTheE.

CopenoBanusa «Memopuan SAmakaca» mnpoBoasTcss exerogHo KioyOom BerepaHoB TOpHOJNBDKHOTO cropta CaHKT-

ITerepOypra. Ha «CHexHOM» TaKUX COPEBHOBAHUM HET.

Hecmotpss Ha 5Tu JocajHble HEAOpa3yMEHUs, CTaThs Ja€T MHOTOYHCIEHHbIE W MHTepecHble (akThl Omorpadpuum CeméHna
HNBaHOBMYA, IEPEUUCIISIET €r0 JOCTUKECHUS, HA3bIBAET €0 YUCHUKOB.

YHuraiiTe, — UHTEPECHO U NIOYUYUTEIBHO.


http://alski.spb.ru/skiing/publications/yalakas/
http://alski.spb.ru/skiing/publications/zolotoj_doline_50_let/
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MacTtep cnopta —
repov Ha BOMHe

CeMéH VBaHoBMY dnokac po-
ounca B anpene 1917 ropa. He-
06blYHaa damunna ero o6bACHN-
eTCs TEM, Y4TO MO HALMOHANBHOCTU
OH — 3CTOHewU,. [1eTCTBO NpPOBEN B
ropoje, KOTopbli TOraa HasblBancs
XunbuHoropck, a ceitvac — Knposck
MypmaHckoit o6nacTu. fopopa, Ha-
XOAMTCS Ha lore ropHOro mMaccrea
Xunbunbl. 3pecs CeméH VBaHOBMY
YBEKCSA CKOPOCTHLIM CMYCKOM Ha
nbixax (cnanom). Ho Ha copesHo-
BaHUAX, HECMOTPS Ha TO 4TO OH OblN
BbICOKOIO POCTa M aTNeTnyeckoro
TENOCNOXEHMS, 32 HUM 3aKpenu-
nlacb KnMyka — «BEYHO BTOPOM».
MposBnsas ynopcTBO Ha pasnuy-
HbIX COPEBHOBAHMSIX, OH 3aBOEBaA
3BaHne «Mactep cnopta CCCP» un
noctynun B IHCTUTYT pU3nYeckon
KynbTypbl UMeHn Jlecradra.

B apxuBe MuHucTepctea 060-
POHbI XPAHWUTCS HArpagHoOM NucT
fAnokaca CeméHa lMBaHoBMYa Ha
mepanb «3a 60oeBble 3acnyrm» ot
14 despana 1943 roga. B HEM ro-
BopwuTCs, 4To cTyAeHT C./. Anokac
BcTynun B psgbl PKKA 23 wnioHs
1941 rona, T0 eCTb Ha BTOPOW AEHb
BOVHbI. HEOAHOKpaATHO xoAun Ha
pa3Benky u coBeplan 60eBble
[encTBus B Toily Bpara. B 1942
rogy 13 napTM3aHCKOro oTpsga
Obin npuasaH B JIAKA nmenn C.M.
Knposa (JleHunrpagckuin [dom
KpacHown Apmun): «Byayun npuko-
maHavposaH k OBl apmumn B Kka-
4eCTBE MHCTPYKTOPA PYKOMAaLLIHOMO
605 v rpaHaTomeTaHus, bnarogaps
WUCKJIIOYNTEIbHON HAcTONYNBOCTU
A06uICS XOpOoLUMX Pe3ysibTaToB B
rnoaroToBke yactei 142 ctpenko-
BOV AVBU3UN C TE€M, 4TOObl B KO-
POTKMIA CPOK 00YYNTb KOMaHAHbI
COCTaB v BECb apPMEVICKui cocTaB
batanboHa [eNCTBUSM Ha JibiXax.
He wapas cun, He cynTasicb co Bpe-
MeHeM, MOCTOSIHHO MPeoAoaeBas
BCSIKOro poAa TpyAHOCTH, A0OUICS
3a KOPOTKUI CPOK XOPOLLMUX PE3YJTb-
1aTos. (...) AucumnanHmposaH. Vic-
nonHuTeneH. TpeboBateneH Kk cebe
W MOAYNHEHHBIM,

Momnumo mepann «3a 6oeBble
3acnyru», C./. nokaca Harpagunm
opaeHom KpacHoit 3e3abl. M3 Ha-
rpagHoro nnucTa Ha opaeH KpacHom

C.U. Sinokac yuut Jlioamuny LLiEroneBy, kak KPYTUTbCS Ha JIONUHIe
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3Be3abl oT 8 deBpans 1945 ropa:
«OTNYHBIN UHCTPYKTOP Quanye-
CKOVi 1oAroToBKM B 4YacTsax JleH-
¢poHTa. [lo 1942 rona Bén 6oesyio
paboTy B Thily Bpara, COCTOS/I B
rnapTn3aHckux oTpsiaax ¢ponta. C
1942 ropa v no HactosiLiee Bpems
ncnosb3yeTcs Ha paborte o ¢uan-
4ECKOW NoAroTOBKE B 4aCTSIX PPOH-
Ta, Be/isl TakOBYIO BCE BPEMS HEMNo-
CPEACTBEHHO B 4acTsx — Ao 1943
roga B coeauHeHusix 42 apmuu, a
rnocaegHve ABa roga — B coeau-
Henusix 23 apmum (...) TpuHuman
aKkTUBHOE y4acTue B MoAroTOBKe
BOViCKa apMuu K ornepawmsiM, 0Co-
OEHHO 0 NibiXaM, PyKonaliHOMYy
0010 1 nepenpasBam Yyepe3 BOAHbIE
nperpazasi».

Ewé He okoHYmMnacb BOWHa, a
C.W. 9nokac npuHsn yyacTume B co-
peBHOBaHUsAX. COpeBHOBaHMUS MO
FOPHOMBIKHOMY CMOPTY NPOXOAU-
nm B 1944-1945 ropgax Ha TOMbKO
4TO OCBOOOXAEHHOM OT DaLLMCTOB
Konbckom nonyoctpose (B Knpos-

[lo3HaeTcsa aepesBo

K 100-neTturo CeméHa Anokaca

B mMoeii XXypHanuCTCKo NpakTuke 3TO — YHUKanbHbii cny4aii. Ko MHe oGpaTtunuch
CnopTCMEHbI C NPOCb00i HanucaTb CTaTbio NPO UX TpeHepa. Ero yxe HeT B XUBbIX.
[a v ero yueHukam yxe 3a wectbpecat. Ho oHM [0 CuX NOp ero NOMHAT U NOOAT,
M XOTHAT, 4TOObI 0 HEM 3Hanu Bo BceBosioXXCKOM paiioHe. B anpene ucnonHnnock Gbl
100 net 3acnyxeHHomy TpeHepy PCOCP Cemény MBaHoBuuy Anokacy. 3umoi 2016-
2017 ropa ropHoNbDXKHUKM oTMeyvanu 60 net saHameHuTomy KypopTty B KopoOuubiHO,
koTopbiii co3pan C.U. Anokac. U ot yueHuKoB Sinokaca s Bnepeble y3Hana, 4To B CBOE
Bpems BceBonoXxckuii painoH 6611 poaoHa4YaNbHUKOM FropHObkHOro cnopta B CCCP.

cke) n B bakypuanu (Mpysus). K
Tomy BpeMeHn C.U. Anokac yxe
umen 3BaHne nenteHanTa. OKOHYMB
B 1948 rony MHCTUTYT umeHm Jlec-
radpta, oduuep ObiN Ha3HaAYeH Ha
OOMXHOCTb HayanbHUka Gdmsnoa-
roTOBKM ¥ CTapLlero npenojasa-
Tens KYpcoB YCOBEPLLUEHCTBOBAHNUS
odunuepckoro coctaBa JIeHUH-
rpafckoro BOEHHOro okpyra. 9Ty
[OMKHOCTb OH 3aHMMaeT npu Jle-
HUHrpaackoM KpacHO3HaMeHHOM
BbICLLUEM OO6LLEBOVCKOBOM Y4YUIU-
we mnm. C.M. Knposa. OTcnyxus B
BOEHHOM Y4YMANLLE C CaMbIMU JIyY-
WMK xapaktepuctukamu, B 1960
rogy maiop C.U. Anokac yuwen
B 3anac. Y Hero Kk ToMy BPEeMEHM
ObIn XeHa v aBe poyepu. Mex-
CVa Ha3HayeHa xopollasl, MOXHO
ObINO Ha HEE NMPOKOPMUTL CEMBbIO,
HO WHWULMATUBHbLINA, SHEPTrUYHbIN
oduuep He mor cuaeTtb 6e3 aena.
B 1960 rogy C.W. Anokac nossuncs
y Hac B panoHe.

Ypoku
6eccTpawums

B TokcoBo Haxoguncs Tpam-
NSnH, HO HaabiBancs oH «KaBro-
NOBCKWI». Tocne BOHbI 3TO Obin
HebonbLUOl Nocénok. Tenesm3opsl
B 1960 rony 6biny Gonbwon pen-
KOCTblO, HE BO BCEX CEMbsIX Oblnn
CBOM NbiXW. [1a ¥ MHOTME NoApPOCT-
K1, KoTopbiM TOraa 6biao no 16-18
neT, Bblpocnn Boobuie 6e3 OTLOB.
Ho cBoux BocnutaHHuMkoB C.U.
¢Anokac He TOMbKO OTOPBA OT Ayp-
HOrO BAVAHWSA, HO U MHOTUM Aan
nyTEBKY B 6OMbLION CMOPT.

CHavana 43-neTHuiA BOEHHbIN
neHcuoHep npuwén B obueobpa-
30BaTesIbHYIO LLIKOMY M 0TOOpan TaM
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Yerer, B oxugaHum ctapta. C.U. Sinokac nocepeamHe B o4Kax

CaMmblX LWYCTPbIX, CaMbIX CMEbIX
Masb4yMKOB U [EBOYEK B CEKLMIO
FOPHOMBIXHOrO crnoprta. 3aHaTus
B KaBronoBckol LWKONe BbICLIE-
ro CNOPTMBHOTO MacTepcTBa Mo
3VIMHMM BWAaM crnopTa ctanu as
9TUX OeTel rnaBHbIM COBLITUEM B
XWU3HWU. «Ha TPEHUPOBKM Mbl LN
¢ 60/IbLLIMM YA0BOILCTBMEM. Y HAac
He Obl10 ApYrux pasBieyeHui, co-
6n1a3HoB. He y kaxaoro Ms4yuku-
TO 6blIM», — BCMOMUHAET MacTep
crnopTa no ropHbIM abikam Muxann
Bepesros.

A panblie Ha4anocb camoe MH-
TepecHoe: MeToauk Ons TPeHu-
POBOK MO FOPHOJLIXXHOMY CMOPTY
Toraa He 6b1510. M1 CeméH VBaHoBMY
fAnokac ctan paspabaTtbiBaTb WX
camocTosTeNnbHo. KaBronosckas
LwKona dakT1yecku ctana OnbITHOWN
naoWwaakon ons oTe4eCTBEHHOro
rOPHONLIXHOro crnopta. Hatanesa
CtaHunoBckaa (B OeBUYECTBE —
TpyHoBa) cunTaet: «[o cyTn gena,
9TO OblN BENVKWIA Nejaror 1 Benu-
Kunin TeopeTuk. OH MOr ckasaTb Tak:
«MHe HOYbIO CErogHs NPUCHUAOCH
Takoe ynpaxHeHue, faBante cae-
flaem ero».

B 370 Bpems B KaBronosckow
wkone 6bina chopmMmpoBaHa nyuy-
wasa B CCCP matepranbHO-TEXHU-
yeckas 6a3a [eTckol CropPTUBHOW
LIKONbl. OTO MPOU30LWIO MOTOMY,
4TO HA COCEHEM BOEHHOM aspo-
Apome ObINN CrncaHbl TPeHaXEPBI,
Ha KOTOPbIX TPEHNPOBANNCH NETHN-
KK, Npexje 4em BCTYNUTb B OTPSAS,
KOCMOHaBTOB. B koHLe 50-x rofos
B KaBrosioBCKOW LIKOME BbICLLEro
CMOPTUBHOIO MacTepcTBa paboTan
BblJAOWMACA TPEHEP MO MpPbIX-
KaM Ha nblXax ¢ TpamnaMHa Anek-
caHap Avgpeesuy CtenaHoB. OH
[oroBopuscs, 4Tobbl CnncaHHble
TpeHaxepbl otaany B Kasronoso.
3Ty uHnumaTtuey noagxsatun M.U.
Anokac. W yuyeHnkn KaBronosckom
LLIKOJIbI CTaNIM TPEHUPOBATLCS, Kak
KocMoHaBTbl. OHM Bpawanu no-
MUHF, KPYTUAUCL B LEHTpudyre.
TyT Xe Haxoounncb n pemnHckue
Konéca, u 6aTyT, 1 BEPTUKANbHOE
koneco. Ons CCCP Takue getckue
TPEHMPOBKM ObIIN CeHcaumen. Ha-
Tanbs CtaHunosckas (TpyHoBa)
n Ana Koponéea BCNOMUHAIOT: «Y
Hac 6blan poTorpapum n3 rasetsl
«[lnoHepckas npasga». Tam n30-
OpaxeHo, kak Mbl I€TOM BpalLaem-
CS1 Ha JIONUHIe».,

Ceityac 6bl opraHbl OnNéku, Ha-
BEPHOE, YXaCHYINCb, YBUAOEB Ta-
Kne TPeHWpPOoBKK. A B penopTtaxe
nognucanu 6bl: «<He nbiTanTeck no-
BTOPUTb». HO HAZO y4nTbIBaTb, YTO
FOPHOJBIXHBIA CNOPT — OMNACHbINA
1 TpaBMaTuyHbIA. Ecnn 6ounwbes,
He CTOWT TyAa u neaTb. Jlioboii ye-
JIOBEK MOXET Hay4yMTbCa NMpPeono-
neBaTb CTpax Tak Xe, Kak MOXHO
Hay4MTbCS KaTaTbCs Ha Benocune-
ge. W nydqwe He wanoutb cebsa Ha
TPEHMPOBKax, YeM NOTOM TEPNETb
TpaBMbl Ha COpPeBHOBaHMAX. Tak
cyMTanu TPEeHepbl TOro Bpeme-
HW. PacckasbiBaeT macTep cnoprta
CCCP Ansa Koponéga: «5 B nepBbiii

pas npuwna Kk Snokacy Ha Tpe-
HUPOBKY, Korga MHe 6bi10 11 ner.
CeméH VIBaHOBWY, YyBUAEB MEHS,
cpasy crpocun: «He 6pocuLub rop-
Hble NbiXku?» — $1 oTBeTUna: «Her,
Hukorgal» — A oH: «Ewb 3emo u
noknsiHuce!» 5 rotoBa 6Gbina ecTb
3eMJ1t0, TOJIbKO He 3Hana, rae Mox-
HO ee B39Tb 3uMOi. JTlo60oBb K rop-
HbIM JIbIXaM Yy MeHsi ocTanach Ao
CUX Nop».

YT0o6bl €ro BOCMUTAHHUKK He
60511Cb BbICOTHI, TpeHep CeMéH
MNBaHOBUY 3acTaBnan MX XOAUTb
no KaHaTty, KOTOpbIi Obll HATAHYT
mMexzay nepesbamn. Jns passutus
npONPUOLLENTMBHOMO YyBCTBA (BNa-
[OEHNE MbIWLLAMK 1 KOOPAMHALMEN
OBWXKEHWUA NOYTU HEOCO3HAHHO) OH
npuayman npyroe ynpaxHexue,
npo KOTOpOe MHe pacckasana Ha-
Tanbs CrtaHunosckas (TpyHoBa):
«Korma Ha 60/bLIOK CKOPOCTU
MYunLLIBCS 10 Oyrpam, rno CHEeXHbIM
Ko4Kam — Tbl UX HE BUANLLL. A Kosle-
HU B 3TO BPEMSs [10XHbl paboTaTb
— Brpaso, BJIEBO. Y rOPHOJIbIXHU-
Ka f[o/ikHa ObiTb 04YEHb BbICOKas
MbllLIe4Hasi YyBCTBUTE/IbHOCTb. U
C.W. Sinokac pa3BuBas €€ Tak: Bbl-
TrvBan oCcKy Hafi OBparom, 3aBsi-
3bIBaJ1 HaM rnasa, 3aKpersisisi Horu
k 6OTMHKaM ¥ CTaBWJ1 Hac Ha kpaw
[10CKu. VI leBenun [OCKY: BBEPX,
BHWU3, B CTOPOHY — Tak, 4TO Mbl HE
3Ham, Kakoe ABUXEHNE 3a Kakum
cneayet, HO Mbl AO/IKHbI ObLIN pe-
arnpoBaTtb». JTO elWé He BCE: Ans
TOro, 4TOObI AETN NPUBBLIKSIN K CKO-
pocTu, C.W. Anokac ctaBun nx Ha
PONMKOBbIE KOHbKM 1 MPUBA3bIBAN
K MOTOLMKY. A NOTOM MOTOLMKI
Myancs Ha ckopocTu 60 kunome-
TPOB B 4ac. Manbyvk nnm aesoyka
— neTenu 3a MOTOLMKIIOM.

PacckasbiBaeT MacTtep crnop-
Ta Mo rOPHbIM NbiXam 1 ObIBLIWIA
TpeHep cbopHoit CCCP Muxaun
Bepearos: «Q4yeHb MHOro Mbl Kara-
JINCb JIETOM Ha POJIMKOBbLIX KOHbKaX.
Ham 370 Hpasunocek. B Te roawl po-
JINKOBbIE KOHbKW ObISI0 HE KYNnUTb. A
CrIOPTUBHYIO LLIKOJTy 0b6ecrneynBanio
rocyaapcTBo. $l0kac cymtas, 4to
HacTosLWMI CMOPTCMEH [A0JIXKEH
0B/1aA€Tb MHOMMMMW BUAAMU CrIOP-
1a. Mbi 3aHUManuch rpebneli Tak,
YTO Y MEeHs nafoHu Oblan CTEPTEI
210 kKpoBu. Mbl kKaTannmckb Ha BOAHbIX
JIbIXax, Mbl MPbIraav ¢ TPaMinHa B
Boay. OH Bo3un Hac B LIIMKnO, roe
Mbl ripbirav ¢ 10-mMeTpoBoY BbiLL-
Kn ¢ napaloToMm. B te roabl 9T0
OblsIN 3K30TUYECKME BUIbI CrOpP-
1a. Y ¢ KaBrososckoro tpaminHa
Mbl ripbiraam MHoro pas. lotomy
YTO B FOPHOJILIXHOM criopTe 6e3
nonéToB 060NTUCL HEBO3MOXHO.
WHoraa npw CKOPOCTHOM Crycke ¢
Kko4ek ObiBaloT npbixku no 30-40
meTpoB. Toraa B KaBronoBo 6bin
AepeBsiHHbI 60-MeTPOBbIN TpaMm-
avH. Mbl nHorga npbiraan ¢ Hero
npy HOYHOM OCBelLeHu. bbiBano
TaK: OT CTapTOBOW BbILLIKA TOJIbKO
oTTONIKHEWbCS, @ CeméH MBaHo-
BUY BO3bMET @ N OTKJIIOYUT OCBE-
LjeHne, 4Tobbl Hac nomnyratb. 3aTo
noTOM Mbl HU4ero He 6osiamch. OH
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Mactep cnopra Hatanbs TpyHoBa

0YeHb MHOro faja Crneynuy4eckmx
YPaxHeHu, KOTOpble akTyasbHbl
B HacTosiLee Bpemsl, KOTopble 5 Obl
cendac npumenw. M1 oH Hac, aetu-
LLIEK M3 Masio0becneyeHHbIX CEMEV],
BbIBO3M Ha KaBkas. [lposBogwn
MaTtyeBble BCTPEYU CMOPTUBHBIX
wkon Ha 9nbbpyce». OpHaxnObl
ManbyumLLKN 1 AEBYOHKM 13 ToKkCOBa
XWnu B rocTnHULe Ha Kaekase no
COCEeLCTBY CO CbEMOYHON rPyMMon
dunbma «Beptukanb». Y Muxanna
Bepearosa paxe ¢otorpadus co-
XpaHunacs, raoe Bnagmmup Beicou-
KU MCNONMHAET CBOM NECHU Ans
rOPHONBIKHUKOB. ..

[opHONbIXHOE OTAeneHne Kas-
rOJIOBCKOW LUKOJIbl BbICLUEr0 Cnop-
TMBHOIO MacTepcTBa Mo 3UMHUM
BMAam cnopta B TedeHue 10 net

BbIMONHATL HA TOPHOJLIXHbBIX CO-
peBHOBaHNAX 00S3aHHOCTM rnaB-
Horo cynbu. M3 kHurn Bsayecnasa
MenbHukoBa «PacugeTu, aaenb-
Belic»: «Korga B 1964 rogy 6bi10
peleHo co3aatb nepsyo dene-
paLuo ropHeIX NIbiX, npeacenare-
nem o06beanHeHHoW 061acTHOW u
ropoAckon NeHNHrpaackon gpene-
paumm 6bln1 eanHoAyLWHO n3bpaH
CemeH VBaHoBunY Slnokac. HoBbii
npeacenartesb ropsHo B3siics 3a
neno. CoBMECTHO ¢ kageapoit
JIbKHOro cropta WHcTtutyTa mm.
Jlecragta 6bina co3naHa knaccu-
¢ukaLnoHHas kommuccus — nepsas
B cTpaHe. Bce neHuHrpasackue
TPEHEPHI MNPOLLIN NepekBannduka-
ymo. Koe-komy riocsie aToro cHoa
MPULLIOCH B3SITbCS 3a y4EOHUKM.
Bbina npoBeneHa nposepka pabo-
Tbl TPEHEPOB M0 OPHbLIM JbIXXKaM
04T BO BCEX 00LLUecTBax roposa.
Hayan pabortate TpeHepckuii co-
BET»...

B KOHLE KOHL0B CcBOW onbIT Ce-
MEH VBaHOBMY 0606LwWmMN, BbINy-
CTMB HECKONIbKO KHUI, cambiMM1 MO-
NyAsipHLIMK 13 KOTOPbLIX — «LLkona
rOPHONbIXHUKA», «McTOpmsa ropHo-
JILIXKHOTrO crnopTa» — CMOPTCMEHbI
3a4nTbIBAIOTCSA 4O CUX MOp.

Kypopt «3onotas
AONINHA»

Mano KTo 3HaeT, YTO OAUH n3
caMbIX NYYWWUX NEHUHTPALCKUX
rOPHOMBIXHLIX KYpOpToB B Kopo-
OuLbIHO nosBMACs Gnarogapsa Ha-

-

\
Q .

Yyenuus! C.U. inokaca

cuntanocb nyywmnm B CCCP. EcTb
cBeneHusa, 4to nepsas cbopHas
CCCP no ropHbiM fibikam Lenu-
KOM cocTosnia n3 XuTtenen ropoga
Bcesonoxcka. A crnenylowmin Ha-
60p — ¥3 BbINYCKHMKOB KaBronos-
ckow wkonbl. C.U. Anokac nonyuun
3BaHMe 3aCNyXeHHOro TpeHepa
PC®CP. Emy pnoBepunu cHavana
TpeHupoBaTb cOOPHYI0 JIeHNHrpa-
na Ha 6a3e KaBrosioBCKOW LIKOSbI,
3atem — cbopHyto PCDOCP. Ero Ha-
3Ha4NAN CyLbEV BCECOIO3HOW KaTe-
ropuu, 1 4acTo eMy NPUXOAnN0Chb

wemy C.N. 9nokacy. bonee 60 net
Has3an Ha 3TomM MecTe Obina ropka,
NOKPbITas BbICOKMMU COCHaMu.
Ho Anokacy noHagobunocb MecTo
noA, CMOPTMBHBIA Narepb Ans rop-
HOJbIXHUKOB. M OH 06bEe3aMn BCIO
065acTb B nonckax noaxoaswero
mMecTa. PucoBan MHOro4uclieH-
Hble CXeMbl, Aenan BblYUCIIEHNS.
Haweén camoe ny4ywee. Bayecnas
MenbHMKOB B CBOEWN KHure «Pac-
LBETU, 30ENbBENC» NULWET: «HyXHO
nmMeTb 0c060€ roOpHOJIbIXHOE Yy-
TbE, 4TOObLI MPONOXUTH UHTEPEC-

Hyl0 Tpaccy, 4yTobbl OHa cTana rnpo-
XOAMMOU A7151 JIbIXXKHUKOB (...) HyXHO
MbIC/IEHHO MpPeAcTaBuUTb, Kak Ha
CKOPOCTU MPONTH 3TOT y4acTOK».
60 net Hasan Bo3ne agepesHu Ko-
pobuLbIHO Beiboprckoro parioHa
Snokac Halén Takyw ropky, 470
B MIEPBOE BPeEMSsI 3a HeW 3akpenu-
J10Cb Ha3BaHne «30/10Tasi AO/IMHa».
Cevivac, korga BCe ropHOJbIXHbIE
KypopTbl nonaau B PasinyHbie
yacTHble pyku, Ha3BaHue «3os0Tas
J0/IMHa» 0TAanu ApyromMy KypopTy,
a 910T cTan HasbiBaTbCsi «CHeX-
Hblti». Ho Mano 6bl10 CKJIOH Hali-
TV, Hafo Obiao ero eLé o0YNCTUTh
ot gepesbeB. Muxann Bepesros
BcriomuHaeT: «Celidac Tam 6u3Hec-
MeHbl paboTaloT, a nepBblii 1arepb
B KopobuublHO ycTpavBaam Mbi C
navaHamu n3 KaBrosoBCKOM LLKO-
JIbl. $I70Kac Tam yCTaHOBWUI JOMUK
C PYCCKOU MEeYKOW, ABYXbSPYCHOM
KPOBATbIO C Xene3Hou ceTkon. Mbi
Tyaa Bele3xanu u camu Bbipybanu
Tornopamu aepesbs. KopeHb noa-
PYyOUM, NOTOM BEPEBKY 3aKUHEM U1
Banum aepeo. OaHaxasl g Snoka-
ca 4yTb He youn HeyasiHHO. TaHyu,
TSHYIN [ePEeBO — OHO HEe roBau-
nockb. OH CHU3Y CTOUT, TSHET Aepe-
BO, BEPEBKY AEPXUT, a 9 NOAOLLIEN
C TOMOPUKOM M pa3 — Mo KOPEeLLKY.
JlepeBo kak pyxHeT, OH ene ycnesn
OTCKOYUTB»,

Komanpga finokaca ocBauBana
9Ty MecTHOCTb B 1962-1967 ropax.
Mo3xe Tam obocHoBanacb 6a3a
cnopTuBHOro obuiectea «Ypo-
Xaw», 3aTemM — CNopTMBHas LiKona
JleH-06n0HO, ceiyac oHa cumTa-
eTca JleHnHrpaacko obnacTHOM
LLIKOJIOM FOPHOJBIXHOrO crnopTa. B
2016 rogy 97O WKONE OTMeYanu
50 net, Ha npa3gHMK npuesxan
rybepHatop A.lO. posneHko. Ce-
rofHsa Ha cknoHe «CHeXHbIn» — 12
COBPEMEHHbIX Tpacc ¢ nepenanomM
BbicoT oT 10 o 105 meTpoB u npo-
TXEHHOCTBIO 0T 70 no 1100 me-
TPOB. 3UMHMIA CNOPTUBHbINA CE30H
B «CHEXHOM» — CaMblil MPOAOIXM-
TenbHbIV B EBpONe - B cpeaHem 6
MecsaueB. HaunHaeTca B nepBbix
ynucnax okTabpsa, 3akaH4yMBaETCSH
B Mae. ExerogHo Ha «CHexHOoM»
NPOBOAATCA COPEBHOBAHMUS MO,
HasBaHvem «Memopuan fdnokaca».

YYyeHuku

lMo3HaéTcs oepeBo no naoaam.
CKPOMHbBIA U WMHTENINTEHTHbIN,
OYeHb TpPaMOTHbIA B BOMpOCax
cnopta, C.M1. 9nokac octaBun no-
cne cebsi He3abblBaeMylo NamsThb.
M3 ObIBLUNX TOKCOBCKUX HECMBbILL-
JIEHbILEN BLIPOCAM MacTepa rop-
HONBIXXHOIO CMAopTa, Takue Kak
Bacunui Bopowwunos, Aua Me-
neHtbeBa, EBrenunit Cy660TuH,
AHatonun Koponés, AnekcaHgp
JleoHTbeB, Bnapgumup Kpycr.
MacTep cnopta no ropHbIM JibiXXam
HuHna HukaHopoBa (3aGonort-
cKas) B HacTosLee BpeMsi NPoXu-
BaeT BO BceBonoxcke, Bocnurana
OBOMX peTei-cnopTcMeHoB. Ba-
nepun Kutaiumk ctan ocHoBa-
TENEM 3HAMEHUTBIX «KEPOCUHOBBIX
urp». Jllopmuna Wéronesa ctana
yneHom cbopHoin CCCP, AHaTto-
nun FepacumoB - uneH cbop-
Ho CCCP. Hatanbs ManbiweBa
(AxoBnesa), TatbiHa CMMpHO-
Ba (MapHuK) cTann TpeHepamu no
FOPHOJMBIXKHOMY CMOPTY. YY4EHNKOB
6blI0 MHOrO, OHW pa3bexannch Nno
BCEeW cTpaHe. Ha3oBEM TO/bKO He-
KOTOPbIX N3 HUX.

Ansa Koponésa - macTtep crop-
Ta. Pogunack B Kasronoso. Otel,
norm6, Korga el O6bIN0 NATb feT,
[BOVX AeTel Bocnutana matb, Ha-
XO[OSICb B CTECHEHHbIX 06CTOATENb-
ctBax. Oba cTanu 3aHumaTbCs y
C.MN. 9nokaca. C dnokacom Ansi
HunosHa o6besanna Becb Kaekas,
nobeiBana Ha Yembynake (B6nM3n
Anma-Artbl), BeicTynana B Pymbl-
HuK. Bbina cepebpsiHBIM NPU3EPOM

yemnuonata CCCP. Ha co-
pEeBHOBAHMAX MNpPencTaB-
nana cbopHylo KoMaHay
JleHuHrpaackon obnactu.
OkoHuuna JIeHnHrpaackyto |
NecoTexHNYeckylo akage- [
MU0 MO CneuuanbHOCTN §
«3KOHOMUCT». PaboTana B
'MMXe. B HacTosiwee Bpe-
MS NPOXWBAET B MOCESKe
Ky3bMONOBCKMIA.
Hatanbs CTtaHunos-
ckas (TpyHoBa) — macTep
cnopTa, Npu3ép MnepBeH-
ctBa LC «BypeBecTHUK».
MpenctaBnana cOOpHYO
JleHnHrpagckoli obnacTu.
13-3a KpacunBO BHELUHO-
CTW XYPHaNUCTLI caenanv
€€ pekslaMOi rOpPHONbIX-
Horo cnopra. E€ kpacusas
ynbiOka, eé mnssuHaa eu-
rypka Ha ®OoHe CHEeXHbIX

rop ykpaiiana rnaBHyio 06-
NIOXKY XypHana «OroHék»,
koTopsbivi Beixogun B CCCP
CTOTBICAYHLIM TMpPaXoM. HaTtanbs
poamnacb B TOKCOBO, y4unacb B
TokcOBCKOWM cpefHei wkone. 3a-
TeM OKOH4MNa dakynbreT GU3Kynb-
Typbl [lefarornyeckoro UHCTUTYTa
nmenun lepueHa. BClo Xu3Hb pa-
6oTana TPeHepoM, B TOM YKCIie Ha
3apy6eXHbIX FOPHOMbBIKHBIX KYPOpP-
Tax. BocnuTtana cBoux mactepos
cnopTa. B HacTosLlee Bpems npo-
XuBaeT no oyepeaun 10 B CaHKT-
MeTepbypre, To B lonnaHanu.

Muxaun Bepesros - mactep
crnoprta, NpPuU3EP YeMNUOHATOB
CCCP. bbin nybnépom aktépa Ku-
punna JlaBpoBa B punbme «[onras
cyacTmBas XusHb» (1965 roa). Tam
€CTb 3nn3of, Korga repot punbma
pacckasblBaeT, Kak OH B IOHOCTU
KkaTancsa Ha nebkax B ropax. Y Ce-
MEHa Anokaca Muxaun Bepesros
TpeHuposasncs Aea roga. Jo atoro
1 nocne y Hero Obiny apyrue Tpe-
Hepbl. Muxaun BbicTynan 3a cbop-
Hyto JleHUHrpagckon obnacTu.
OkoHuMn dakynsTeT GUIKYNLTYPbI
JleHnHrpagckoro neparornyeckoro
MHCTUTYTa UMeHKn lepueHa. Bme-
cTe ¢ Bnagumupom AHppeeBbiM
Heckosbko net paboTan TPeHePOM
cbopHoit CCCP no ropHOMbIXHO-
My cnopTy. [locne 3Toro NCNonHsan
0653aHHOCTU TOCYLAPCTBEHHOIO
TpeHepa CCCP no JleHuHrpagy u
JlennHrpapckoii o6nactu. B Ha-
cTosiLLee BpeMs MPOXMUBAET B MO-
cénke Kysbmonosckuin. 1o cux nop
AKTMBHO NMOCELLAET rOPHOJbIXHbIE
KYpOpPTbI.

Wpuna TypyHpaeBckas (Ka-
pany3oBa) - macTep cnopTa
CCCP, npeacTtaBuTeNb M3BECTHOM
CNOPTUBHON AuHactuu. [Mpunsép
yemnunonatoB CCCP, BbicTynana 3a
cbopHyio CCCP. B ogHoli komaHae
co BceBoNoxuem Bnagummpom be-
JIOYCOBbIM BbICTYyMana Ha X 3UMHel
Onumnuage B peHobne (Ppan-
umns). Bnagnmnp benoycos Torga
cTan OAUMMUNCKMM YEMMUOHOM
Mo NPbKKaM Ha fblXax ¢ Tpamnim-
Ha, a MpuHa 3aHana 19-e mecTo B
cnanome. locne aToro OkoH4una
dakynbreT xypHanuctuku JITY. o
nocnegHero MOMeHTa npoxwvBana
B TokcoBo. Ymepna 29 anpens 1917
roga.

A ewé C.WN. Anokac BblpacTun
OBYX 3ameyaTesibHbIX [O0oYepeil.
lannHa CeméEHOBHaA ceiyac npe-
nonaét B CaHkT-MeTepbyprckom
yHuBepcuteTe, a EneHa CemMEHOB-
Ha - MacTep cnopTa no NiaBaHuIo.

«OH OblJ1 HaAM
Kak oTeu»

BOT Kak ero y4eHuku 0T3bIBatoT-
cs1 0 HEMm!

Ans Koponésa: «CeméH MBaHo-
BWY XOTeJ1, 4TOObI Mbl OblLIN pPa3-
HOCTOPOHHUMW JIIOABMU U UMESIN
ycnexu He Tosbko B cropTte. OH
BO3WJ1 Hac 1o My3esiM, Criyckas B

Mactep cnopra Ans Koponésa

waxty B Kuposcke MypmaHcKoi
obnactn u B MoH4eropcke, ytobsbl
rokasatb, kak paboTaloT LLUaxTépsl,
BO3WJ1 Ha MecTO Ayanu JIepMOHTO-
Ba v Ha 03epo llpoan B llaTurop-
cke. Ecnn mbl exanu B noesge, OH
AocTaBas kapTy v rnokasblBas, rae
Mbl eneM, pacckasbiBaa rnpo aTu
mecta. MHoro BHuMmaHus yaensin
HaLueii yyebe v B LLKOJe, U B By3ax».

Hatanbs CtaHunosckas (Tpy-
HoBa): «OH Hac — IOHbIX AEBYyLUEK
- 3abupan Ha cbopbl n obeian
poantensam: «3a JeB4OHOK He bec-
MOKOATECh, Kakmmu s ux yBEé3,
TakuMu n BEpPHy». A BeAb Haln
FOPHOJIBIXHULLI OblIn KpacuBble,
kak Ha rnogbop. Mbi 6blsm 3aKOHO-
narenbHuuamu mog. B koHue 60-x
roioB y Hac — y rnepBbiX B CTPaHe —
nosiBUIMCH 06TSIrMBatoLLMe KoMou-
HE30HbI-371aCTVK. Ha ropHOIbIXHBIX
KypopTax Ha Hac Obis10 06palleHo
BCE BHUMaHue. CHayana, Korga mbl
Obin nomnaglwe, snokac, ecauv
Mbl PECHULbI HAKPACHM, MOAX0AN
Y PyKOM ux paamasbiBas. A MmoTom,
Koraa Mbl MOB3POC/ENN, caMm ro-
Bopwu. «[loyemy ceroaHsi PECHULbI
He Hakpacuwna»? Mbl HasbiBaav ero
«[Tana CeHs». Celyac Bbl He Hanaé-
Te TakuX TPEHEPOB.

Mwuxann Bepesros: «Ero camo-
OTBEPXEHHOCTb MEHS ropaxarna.
Bripo4yem, nwoau nocaeBOEHHOro
MoKos1IeHs1 BCe Oblvi OTBETCTBEH-
HbiMW B pabote. Y Hero 6bia 0Co-
Obivi noaxoA K J0ASIM, OH MOr U
roCTvHULY NpobuTL TaMm, rae apy-
rMm TpeHepam He yaaBanoch. [1o
XKU3HEHHbIM CUTYaLMsIM s MHOIO OT
Hero rnepeHsin».

3a BbICOKMIA POCT, 32 NPUHLM-
NUanbHyl0 YeCTHOCTb, 3a WHTEN-
nureHtHole maHepbl C.W. Anokaca
B JleHMHrpage ctanum Benuyatb
«Npes3naeHTom». Ho, K coxaneHuio,
OH He COLLENCS xapakTepom C au-
pekTopom KaBrosoBCKOWM LWKONbI
A K. Tpuracom. TouHee, AK. Mpurac
MOYyBCTBOBA B HEM COMEpPHUKa 1
NMOTUXOHbKY CTas BblAABNMBATL U3
wkonbl. K coxaneHuio, nHoraa Tak
6biBaet. B 1970 rogy C.U. 9nokac
rnepeexan Ha CBOIO POAMHY B Ku-
POBCK M CTaNl TPEHUPOBATb AeTel
Tam. Ho Hegonro. HanpsixeHwne, Ko-
TOopoe 6blfI0 BO BPEMS BOMHbI, Me-
pexvBaHne 3a BOCMUTAHHUKOB Ha
CMOPTUBHbIX COPEBHOBAHUAX Ha-
NIOXWAK cBOW otnevatok. MHcynsT
CNYYMCS HEOXUAAHHO U B MapTe
1981 roga C.U. fnokac ymep, He
0OXuB [0 64-x ner.

YHuKanbHbIi oduLep, yHUKab-
HbIi TPEHEep, YHUKaNbHbIA Yeno-
BeK. Ero yxe pnaBHO HeT, a cnep
octancs. N namatb 0 HEM — 04YeHb
xopollas. IToT YenoBek mMor Obl
ropanTbLCS TEM, KaKyl XW3Hb OH
npoOXwM.

Jliopgmuna
OOHOBOKOBA
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